SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPANEMA - PARANA
CARDAPIO DO PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
ETAPA DE ENSINO: Pré-escola e Ensino Fundamental |

FAIXA ETARIA: 5 a 10 anos PERIODO: Parcial

NECESSIDADES ALIMENTARES: néo*

A

ZONA: Campo e Urbana Programa Nacional de Alimentacdo Ese

Semana 1 Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Café da Manha P&o caseiro com nata = . . = .

i X ) P&o caseiro com manteiga Pao caseiro com melado
7:00-7:30 Leite com achocolatado . . .
Cha Café com leite
Fruta
Lanche da manha Arroz, feijdo, coxa e sobrecoxa assada, |Batata doce, carne suina, verdura/legume Bolacha caseira com cha e fruta

9:30-9:45 verdura/legume
Semana 2 Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

G el i FED @I E0 T dEes D il E P&o caseiro com manteiga IPEID) CESEID @8 ARl Pé&o caseiro com manteiga P&o caseiro com melado
7:00-7:30 Café com leite 9 Leite com achocolatado 9

Fruta

Cha

Fruta

Cha

Café com leite

Lanche da manha

Macarrdo ao molho de tomate com

Arroz, feijéo, carne moida,

Polenta, coxa e sobrecoxa ao molho

Arroz, feijao, carne suina refogada,

Torta salgada e suco de polpa

9:30-9:45 carne moida, verdura/legume verdura/legume desfiada, feijéo, verdura/legume. verdura/legume Fruta
Semana 3 Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da Manha Pao caseiro com doce de fruta = ’ ) Pao caseiro com nata = ) ] = )
) ) , N Pé&o caseiro com manteiga A Pé&o caseiro com manteiga P&o caseiro com melado
7:00-7:30 Café com leite . Leite com achocolatado . . .
Cha Cha Café com leite
Fruta Fruta
Lanche da manha Polenta cozida, carne moida, feijdo, | Macarrdo com molho de tomate, carne | Arroz, feijéo, coxa e sobrecoxa assada, |Batata doce, carne suina, verdura/legume Bolo simples com cha e fruta
9:30-9:45 verdura/legume moida, verdura/legume verdura/legume
Semana 4 Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da Manha Pao caseiro com doce de fruta = ] ; Pao caseiro com nata . ] ] . ]
i X : ) P&o caseiro com manteiga ) P&o caseiro com manteiga P&o caseiro com melado
7:00-7:30 Café com leite . Leite com achocolatado . . )
Cha Cha Café com leite
Fruta Fruta
Lanche da manha Arroz, feijéo, coxa sobrecoxa, Puré de batata com carne moida, Macarrao alho e oleo e carne moida, Arroz, feijéo, carne suina refogada, P&o com carne moida e suco de polpa
9:30-9:45 verdura/legume verdura/legume verdura/legume verdura/legume Fruta
*Os alimentos considerados alergénicos ou nao tolerados serio substituidos mediante laudos.
Tatiana Ferrari Ghizoni (Nutricionista RT PNAE - CRN8/3180) Caroline Maliska Klauck (Nutricionista PNAE - CRN8/12586)
Calculo do Cardapio Energia (kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Lipideos (g) Sadio (mg)
Média Semanal 517 kcal 81g 23g Mg 434 mg




